
　「ながら見守り」とは？
　日常のちょっとした行動の“ついで”に無理なく

　できる見守り活動のことです。
　　例えば…

　　・朝のゴミ出しのときに

　　・健康づくりのウォーキングをしながら

　　・買い物の行き帰りに

地域見守り活動に
参加しませんか？
地域見守り活動に

参加しませんか？

買い物のついで

に近所の様子を

見ておこう

地域見守り活動は地域全体で様々な人や団体が協力し合い

ながら、地域に暮らす全ての人を見守ることで、誰もが安

心して暮らせる地域づくりを進めていく取り組みです。

今日も犬の散歩

をしながら見守

り活動するぞ！
気をつけて！

いってらっしゃい

詳しくは

裏面へ！



社協からのお願い社協からのお願い

・目につきやすく安全確保につな

　がる

・見守り活動をしている人だと周

　りに知らせる役割も

安全に活動していただくために安全に活動していただくために

《お問い合わせ》

下野市社会福祉協議会　

〒329-0414　下野市小金井789

TEL　0285-43-1236　FAX　0285-44-5807

社協HPはこちら

体調管理に

気をつけましょう

・こまめに水分補給や休憩をする

・体調不良の時は無理せず、活動

　を控える

パトロールベストを

着て活動しましょう

異変を感じたら

警察等に連絡しましょう

・不審者等に気づいた場合、無理

　に対処しようとせず警察に知ら

　せる

・事故等に遭遇した場合、1人で

　対応せず周りに助けを求める

社協では地域見守り活動を

行う方を支援しています　

【対象】

・市内で活動している個人や団体

【支援内容】

・パトロールベストの配付

・活動助成金の支給

　（団体のみ、支給要件あり）

・活動者意見交換会の開催

公式キャラクター

しもとらちゃん

あなたの協力を

お待ちしてます！


