
聞き方を聴き方に変えると生き方が変わります。
傾聴で他人にも自分にも優しく、心穏やかに

生きていることを実感してください。

＝あなたが話を聴いてくれるのを
待っている人がいます。＝

 

 下野市生涯学習情報センター・下野市社会福祉協議会共催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ 日 時  令和５年１０月４日～１１月 1日 （全５回） 

毎週水曜日 午前９時００分～正午      

・ 会 場   南河内公民館 １階 １０１会議室 

・ 定 員  ２０名（先着順） 

・ 参加費  無料 

 

・ 講  師 

 
・ 申込期間   令和５年８月２２日（火）～９月１５日（金） 
 

・ 申し込み先 下野市生涯学習情報センター  ３２－６１２２ 
日・月曜日を除く（南河内公民館内） 

下野市社会福祉協議会      ４３－１２３６  

      土・日曜日を除く（ゆうゆう館内）        

参 加 者 募 集 


