
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆ボッチャとは◆ 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、 赤・青のそれぞれ 6球ずつのボ

ールをいかに近づけるかを競うスポーツです。シンプルなルールの中に、様々な戦略や

技術力が考えられ、魅力ある競技です。パラリンピックの正式競技にもなっています。 

 

 ◆ルール◆ 

① ペアやチームで 6個づつのボールを使用します。 

② 先攻側が的となるジャックボールを投げます。そのまま続けて１球目を投げます。 

③ 次に後攻側が最初の投球を行います。 

④ 以降、ジャックボールからより遠い位置にボールを投げた側の選手がその次の投球を

行います。 

⑤ 赤・青とも６球投げ終わった時点で得点を計算します。得点は、ジャックボールにも

っとも近いボールを投げたボールにつき 1点が入ります。 

⑥ ①～⑤までを 1 エンドとし、すべてのエンドを終えて得点が多い側が勝ちとなりま

す。 

相手のボールをはじ
いたり、的を弾いて自
分のボールに近づけ
たりもできます。 


