
「しもつけ社協だより」は、赤い羽根共同募金事業配分金により作成しております。

レクリエーションボランティア
サポートボランティア

　爽やかな秋の日、秋晴れのもと、
南河内地区（10月 3日）、石橋地区
（10月 18日）、国分寺地区（10月
24日）で、ふれあいふくし運動会が
開催されました。
　高齢者、障がい者、幼稚園・保育
園児、み～んな一緒に楽しくふれあ
いながら笑顔あふれる運動会を楽
しみました。

レクリエーションボランティアレクリエーションボランティア
サポートボランティアサポートボランティア

石橋
地区

ねね
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国分寺
地区

南河内
地区

出会い
ふれあい
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募集中 45
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仲よく走ろう
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テレフォンカード

ベルマーク

使用済み切手

プルタブ

下古山ひまわりクラブ、佐藤文子、博善社小金井ホール、グンゼ労組
宇都宮支部、寺内宏、㈲小菅農機、岩上仁美、野村トシ、南河内診療
所、加藤芳江、第二薬師寺幼稚園父母の会、後藤文昭、㈲保久開発、
西松由紀子、匿名3名

佐藤文子、グンゼ労組宇都宮支部、見目陽美、笠野大、岩上仁美、ひ
まわりクラブ、匿名3名

笠野大、ひまわりクラブ、匿名2名 五家英子（3台）

伊沢喜久江、石子連、中山悦男、下古山ひまわりクラブ、栗原昌信、
大塚富喜子、手塚栄、岩渕治平次、稲葉幸作、石橋功、佐藤文子、成
田元子、大越さくら、野沢敏男、中山正行、石川浩子、菅俣節子、曽
根容子、石橋小学校 PTA、グンゼ労組宇都宮支部、石島ヨシイ、村
上礼子、守屋、佐藤日奈子、小野清子、清水タネ、見目亮・さくら・快、
岩澤正美、沢井シン、笠野大、岩上仁美、増山義明、若林南自治会、
伊沢和子、竹林秀雄、高津戸剛、石橋小学校児童、あいか・ひより・
いぶき、渋谷みち子、安斉キクエ、第二薬師寺幼稚園父母の会、雨谷
多津子、後藤文昭、㈲保久開発、杉山敏治、国際医療福祉大学生有志、
石橋北小学校、匿名11名

車いす
○栃木県心身障害児者親の会連合会長表彰 ○栃木県老人クラブ連合会長表彰
心身障害児者援護功労者……大林  良子 優良老人クラブ…………寿町老人クラブ

老人クラブ育成功労者…松本  一男

（敬称略）

第19回 第27回栃木県民福祉のつどい 栃木県老人クラブ大会

　去る9月14日㈯、下野市国分寺にある聖武
館にて障がい児者交流会を開催しました。
　市内在住の障がいをお持ちの方やそのご
家族、民生委員やボランティアの皆さん、障
害者スポーツ指導員の皆様あわせて104名の
ご参加をいただき、初体験のカローリング
や、バッゴー・フライングディスク・輪投げを
通して、参加者同士の親睦が深まり、大変有
意義な交流会となりました。

　１０月１・２日の２日間、市内４ヶ所のスーパーマーケ
ットにおいて、ボランティア連絡協議会の会員の皆さ
んが街頭募金活動を行いました。
　延べ100人もの会員がボランティアに参加し、行き
交う市民に共同募金活動への協力を呼びかけました。
　２日間の活動で、合計100，807円の募金をお預か
りしました。心よりご協力いただいた皆様に御礼申し
上げます。
　皆様からの貴重な募金は、共同募金会を通じ市社
協での地域福祉事業などに役立てられます。

下野市社協会費追加報告
（平成25年9月～10月）

特別会費（法人事業所）
普通会費………………………個人1名

………鈴木薬局

現在も会員募集中です。
ご協力をよろしくお願いいたします。

社協会費にご協力ありがとうございます社協会費にご協力ありがとうございます社協会費にご協力ありがとうございます

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金

あたたかいご支援あたたかいご支援
　　　ありがとうございました！　　　ありがとうございました！
あたたかいご支援
　　　ありがとうございました！

障がい児者障がい児者
交流会交流会
障がい児者
交流会 を開催

しました！

赤い羽根共同募金
下野市下野市下野市

ボランティア連絡協議会が街頭募金活動を実施

♪
♪
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スポーツ大会スポーツ大会
県老人クラブ県老人クラブ

　10月9日、栃木県総合運動公園競技場において、老人
クラブ主催のスポーツ大会が開催されました。
　市代表チームとして、仁良川上高砂クラブ（グラウンド
ゴルフ）、仁良川下クラブ（輪投げ）、グリーンクラブ
（ペタンク）が3種目に出場し健闘されました。
　今年は、グラウンドゴ
ルフの個人戦で、仁良川

上高砂クラブの淋國弘さ
んが50打で、みごと3位
に入賞しました。おめで
とうございます。

　10月14日（月・祝）爽やかな秋晴れの下、母子寡婦福
祉会交流会が行われました。
　道の駅湯西川から水陸両用バスに乗り、湯西川湖に
ダイブ！！大迫力のクルージング
に歓声が上がりました。ラン
チは雰囲気たっぷりの古民
家食堂「六代目へいじ」で、
かまど炊きのご飯と山の幸を
お腹いっぱい頂きました。日
頃の忙しさから解放され、楽
しい一日となりました。

　去る、10月27日に宮城県亘理町において、仮設住
宅の住民を招き第2回目のカラオケのど自慢大会を開
催しました。
　当日は、風が強い日でありましたが約200名を超え
る方にお越しいただき、29名の方がエントリーされ、
自慢の声を披露しました。
　今回も、カラオケ大会の賞品として、下野市内の農
業関係団体に新米を寄付していただき、930kgをカ
ラオケ大会の賞品として贈呈しました。

スポーツ大会
県老人クラブ

報告
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下野市
母子寡婦福祉会交流会

亘理町応援団
活動報告 カラオケのど自慢大会カラオケのど自慢大会カラオケのど自慢大会カラオケのど自慢大会カラオケのど自慢大会

すみれ便り

地域活動支援センター近況報告

なのはな便り

新入職員を
紹介します

災害ボランティア
養成講座を
開催しました。

　作業をがんばったご褒美に、みんなで食事会をしま
した。おいしいご飯をたくさんいただきました♪
　食事会の帰りに、「古山かかし祭り」に行きました。
ユニークな「かかし」がたくさんありました。

開催

そそぎくに ひろ
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スポーツ大会
県老人クラブ

「
の
ぞ
み
秋
祭
り
」
開
催

カラオケのど自慢大会カラオケのど自慢大会

とっておきの年賀状づくり

家族介護者交流会

1月23日㈭

きらら館　研修室

無料

定員になり次第

ほっと介護教室
①現在在宅で介護している方
②過去に在宅で介護していた方（1年未満）

①現在在宅で介護している方
②過去に在宅で介護していた方（1年未満）

手作りクッキーでリフレッシュ

2月14日㈮

10：0０～１1：3０10：0０～１1：3０

きらら館　研修室

無料

2月12日㈬

対象者

テーマ

日にち

場　所

定　員

締　切

20名 20名

エプロン

家族介護者交流会

下野市在住の方

介護シリーズ　～口腔ケア編～

12月4日㈬

10：0０～１1：3０

きらら館　会議室

無料

11月29日㈮
20名

持ち物

お知らせ　地域包括支援センターでは様々な教室を開催しています。興味のある方はぜひご参加下さい。

すみれ便りすみれ便りすみれ便りすみれ便り

参加費

時　間

①現
②過

対象者

お

●お申込み・お問合せはお近くの
　地域包括支援センターまで。

児童

地域活動支援センター近況報告地域活動支援センター近況報告地域活動支援センター近況報告

りり便りなのはな便りりりなのはな便なのはな便りりな はななのはな便りなのはな便りなのはな便り

新入職員新入職員を
紹介紹介しますします

　9月20日・ゆうゆう館・会議
室において、災害ボランティア
養成講座が開かれました。
　参加者32名が５つのグループ
に分かれ、下野市において想定される災害が起きた時に地域や家族
の安全を守るため、何ができるのか、何をどうすれば良いのか、そ
の取り組みや対策について話し合ったところ多種多様な意見が出さ
れました。「もし、災害がおきたら、どうなる？どうする？」とい
う難しいテーマではありましたが、今回参加された方々の地域や家
族のために役に立ちたいという熱い想いが伝わって来ました。

　9月29日㈰第9回栃木県障害者スポーツ大会が行わ
れ、地域活動支援センターなのはなの利用者7名が陸
上競技に出場しました。
　センターの活動時間の中で、各自出場種目の練習を
行った成果が出たのでしょうか。金メダル２個、銀・銅
メダル1個ずつの４つのメダルをいただきました。
　出場した皆様、
お 疲 れ 様 で し
た！！今年、メダル
を取れなかった方
も来年に向けてが
んばりましょう！

新入職員を
紹介します

よろしくお願いします！

災害ボランティア災害ボランティア
養成講座を養成講座を
開催しました。開催しました。

災害ボランティア
養成講座を
開催しました。

看護師（契約）
さわ だ れい こ

地域包括支援センター
こくぶんじ

澤田 玲子

平成25年度

　作業をがんばったご褒美に、みんなで食事会をしま作業をがんばったご褒美に、みんなで食事会をしま
した。おいしいご飯をたくさんいただきました♪した。おいしいご飯をたくさんいただきました♪
　食事会の帰りに、「古山かかし祭り」に行きました。　食事会の帰りに、「古山かかし祭り」に行きました。
ユニークな「かかし」がたくさんありました。ユニークな「かかし」がたくさんありました。

　作業をがんばったご褒美に、みんなで食事会をしま
した。おいしいご飯をたくさんいただきました♪
　食事会の帰りに、「古山かかし祭り」に行きました。
ユニークな「かかし」がたくさんありました。

地域活動支援センター地域活動支援センター
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＊栃木県弁護士会より弁護士が派遣され、法律相談を行います。
＊事前予約制となりますので、希望する方は、各支所へご連絡ください。
　（先着受付）

＊日常生活の心配ごとや悩みごとのご相談に応じ、助言を行います。
＊予約は必要ありませんので相談日に各会場にお越しください。

開　催　日 会　場 予約受付期間

12月12日㈭
PM1:00～4：30 11/15～12/12

12月 2日㈪
9日㈪

1月 6日㈪

11月18日㈪
12月16日㈪
1月20日㈪

11月25日㈪

1月27日㈪

12月 3日㈫
10日㈫

1月 7日㈫
14日㈫

11月19日㈫
12月17日㈫
1月21日㈫

11月26日㈫
12月24日㈫
1月28日㈫

12月 6日㈮
13日㈮

1月10日㈮

11月15日㈮
12月20日㈮
1月17日㈮

11月22日㈮
12月27日㈮
1月24日㈮

社協南河内支所（ふれあい館内）
予約電話／47-1123

1月9日㈭
PM1:00～4：30 12/13～1/9

2月13日㈭
PM1:00～4：30 1/10～2/13

社協本所（ゆうゆう館内）
予約電話／43-1236

社協石橋支所（きらら館内）
予約電話／52-1135

会場 石橋支所（きらら館内）
tel.52-1135 tel.43-1236

本所（ゆうゆう館内）

児童母子相談

一 般 相 談

総 合 相 談

南河内支所（ふれあい館内）
tel.47-1123内容

◆相談員
　民生委員・人権擁護委員
〈ＰＭ1:３０～３:３０〉

◆相談員／民生委員
　 人権擁護委員・行政相談委員
〈ＰＭ1:３０～３:３０〉

◆相談員/主任児童委員
〈ＰＭ1:３０～３:３０〉

無料法律相談無料法律相談 心配ごと相談所（予約制）（予約制） 民生委員・児童委員
・行政相談委員・人権擁護委員

＊ 11月～1月の日程
心配ごと相談所所所 民生民生

・行行行
所所所所所所

予約受付期間を設けましたのでご注意下さい。
また、ご利用は平成25年度内でおひとりにつき2回までとなります。

心心心心心心心心心心心心心心心心12月～2月の日程

12月6日平成25年
午後1：00～3：30

（受付は午後3:00まで）

（小山市犬塚3-1-1）
栃木県小山庁舎

・福祉のお仕事をお探しの方、転職をお考えの方
・平成26年3月卒業見込みの
 　　　　　　　  専門学生、短大生、大学生の方
・福祉の仕事、資格取得に興味のある方

栃木県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
宇都宮市若草 1-10-6（とちぎ福祉プラザ内）
TEL 028－643－5622

会 場

内 容

参加対象

金

求人事業所の採用担当者から仕事の内容や応募
条件を聞くことができます。また、福祉人材・研
修センターの相談員に求人状況や資格の相談も
できます。

お問合せ

ミニ面談会ミニ面談会
栃木県小山市

平成25年度累計　735,646円

（敬称略）

皆さまからのご寄付を
　　ありがとうございます
皆さまからのご寄付を
　　ありがとうございます
9月1日～10月31日
匿名
増子道介
匿名
匿名
ラペリスフラワー自治医大教室
猪瀬好夫
リサイクルロマンの会
南河内歌謡愛好会
ボランティア協力団体音知会
匿名
両毛ヤクルト販売㈱

……………………………………………………………10,000円
…………………………………………………………6,000円

………………………………………………………………5,000円
…………………………………………………………100,000円

………………………………3,000円
……………………………………………………100,000円

………………………………………10,000円
……………………………………………36,984円

………………………………21,210円
……………………………………………………………29,303円

…………………………………………50,000円

9～10月　合計　　371,497円

テレフォンカードテレフォンカードテレフォンカード

ベルマークベルマークベルマーク

使用済み切手使用済み切手使用済み切手

プルタブプルタブプルタブ

下古山ひまわりクラブ、佐藤文子、博善社小金井ホール、グンゼ労組下古山ひまわりクラブ、佐藤文子、博善社小金井ホール、グンゼ労組
宇都宮支部、寺内宏、㈲小菅農機、岩上仁美、野村トシ、南河内診療宇都宮支部、寺内宏、㈲小菅農機、岩上仁美、野村トシ、南河内診療
所、加藤芳江、第二薬師寺幼稚園父母の会、所、加藤芳江、第二薬師寺幼稚園父母の会、後藤文昭、㈲保久開発、後藤文昭、㈲保久開発、
西松由紀子、西松由紀子、匿名3名匿名3名

佐藤文子、グンゼ労組宇都宮支部佐藤文子、グンゼ労組宇都宮支部、見目陽美、笠野大、、見目陽美、笠野大、岩上仁美、ひ岩上仁美、ひ
まわりクラブ、まわりクラブ、匿名3名匿名3名

笠野大、笠野大、ひまわりクラブ、ひまわりクラブ、匿名2名匿名2名 五家英子（3台）五家英子（3台）

伊沢喜久江、石子連、中山悦男、下古山ひまわりクラブ、栗原昌信、伊沢喜久江、石子連、中山悦男、下古山ひまわりクラブ、栗原昌信、
大塚富喜子、手塚栄、岩渕治平次、稲葉幸作、石橋功、佐藤文子、成大塚富喜子、手塚栄、岩渕治平次、稲葉幸作、石橋功、佐藤文子、成
田元子、大越さくら、野沢敏男、中山正行、石川浩子、菅俣節子、曽田元子、大越さくら、野沢敏男、中山正行、石川浩子、菅俣節子、曽
根容子、石橋小学校 PTA、グンゼ労組宇都宮支部、石島ヨシイ、村根容子、石橋小学校 PTA、グンゼ労組宇都宮支部、石島ヨシイ、村
上礼子、守屋、佐藤日奈子、小野清子、清水タネ、見目亮・さくら・快、上礼子、守屋、佐藤日奈子、小野清子、清水タネ、見目亮・さくら・快、
岩澤正美、沢井シン、笠野大、岩上仁美、増山義明、若林南自治会、岩澤正美、沢井シン、笠野大、岩上仁美、増山義明、若林南自治会、
伊沢和子、竹林秀雄、高津戸剛、石橋小学校児童、あいか・ひより・伊沢和子、竹林秀雄、高津戸剛、石橋小学校児童、あいか・ひより・
いぶき、渋谷みち子、安斉キクエ、第二薬師寺幼稚園父母の会、雨谷いぶき、渋谷みち子、安斉キクエ、第二薬師寺幼稚園父母の会、雨谷
多津子、後藤文昭、㈲保久開発、杉山敏治、国際医療福祉大学生有志、多津子、後藤文昭、㈲保久開発、杉山敏治、国際医療福祉大学生有志、
石橋北小学校、石橋北小学校、匿名11名匿名11名

伊沢喜久江、石子連、中山悦男、下古山ひまわりクラブ、栗原昌信、
大塚富喜子、手塚栄、岩渕治平次、稲葉幸作、石橋功、佐藤文子、成
田元子、大越さくら、野沢敏男、中山正行、石川浩子、菅俣節子、曽
根容子、石橋小学校 PTA、グンゼ労組宇都宮支部、石島ヨシイ、村
上礼子、守屋、佐藤日奈子、小野清子、清水タネ、見目亮・さくら・快、
岩澤正美、沢井シン、笠野大、岩上仁美、増山義明、若林南自治会、
伊沢和子、竹林秀雄、高津戸剛、石橋小学校児童、あいか・ひより・
いぶき、渋谷みち子、安斉キクエ、第二薬師寺幼稚園父母の会、雨谷
多津子、後藤文昭、㈲保久開発、杉山敏治、国際医療福祉大学生有志、
石橋北小学校、匿名11名

下古山ひまわりクラブ、佐藤文子、博善社小金井ホール、グンゼ労組
宇都宮支部、寺内宏、㈲小菅農機、岩上仁美、野村トシ、南河内診療
所、加藤芳江、第二薬師寺幼稚園父母の会、後藤文昭、㈲保久開発、
西松由紀子、匿名3名

佐藤文子、グンゼ労組宇都宮支部、見目陽美、笠野大、岩上仁美、ひ
まわりクラブ、匿名3名

笠野大、ひまわりクラブ、匿名2名 五家英子（3台）
車いす車いす車いす

　両毛ヤクルト販売㈱様より「福
祉ヤクルト販売」の収益金のご寄
付をいただきました。有効に活用
させていただきます。ありがとう
ございました。

社協会費にご協力ありがとうございます

赤い羽根共同募金

あたたかいご支援
　　　ありがとうございました！

障がい児者
交流会下野市

通常開館通通常常常開館開館館開館開館

■お問合わせ
　下野市社会福祉協議会
　Tel.0285-43-1236

談相談相談相相相相談談談談談談 ）（予約制）（予予予約約約制制）（予約制）（予約制）（（予予予予予約予約約約約約制制制制））

■お問
下野
Te

律相律律律相相律相律相律律律律律相相相談相談相相談談談談相談相談相相相相談談談談談談

開館日・イベ
ントの

お知らせ

図書館ののの

国分寺コミュニティーセンター友愛館
★参 加 費：300円（プレゼント・お菓子代）
★申込締切：12月6日（金）まで

12月21日土  午前10時～12時12月21日土  午前10時～12時
国分寺コミュニティーセンター友愛館

1月25日土  午前10時～12時
国分寺コミュニティー
　　　　　センター友愛館

1月25日土  午前10時～12時
ゆうゆう館
ボランティアルーム（ ）

1月11日土
午前10時～12時

国分寺コミュニティー
　　　　　センター友愛館

★参 加 費：300円（プレゼント・お菓子代）
★申込締切：12月6日（金）まで

平成25年

平成26年 平成26年
♪♪

♪♪
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レクリエーションボランティアレクリエーションボランティア
サポートボランティアサポートボランティア

○応募方法

○あ て 先

社協クイズ
応募QRコード

○しめきり 平成２5年12月１５日（必着）

前回の
当せん者
前回の
当せん者

・直井みつえ 様　
・石川ツヤノ 様　
・小田　朝子 様　

★正解者の中から抽選で３名の方に、図書カードをプレゼ
ントさせていただきます。なお、クイズの正解と当選者に
つきましては、次号の社協だより（1月
１５日発行予定）でお知らせします。ご
記入いただいた個人情報は目的以外の
用途には使用いたしません。

官製はがき、またはメールにて、クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
「しもつけ社協だより」の感想などをご記入の上、下記までご応募ください。
〒329-0414　下野市小金井789　下野市社会福祉協議会
「社協チャレンジクイズ」係　　info@shimotsuke-syakyo.or.jp

ヒントヒント
6ページをみてね。

「ふくし」でした

レクリエーションボランティアレクリエーションボランティアレクリエーションボランティアレクリエーションボランティアレクリエーションボランティア
サポートボランティアサポートボランティアサポートボランティアサポートボランティア

「出会いふれあいサービス」とは…
　市内70歳以上のひとり暮らしの方を対象にレクリエーション
や昼食・お風呂・カラオケなどを通して、仲間とのおしゃべり
を楽しみながら過ごしていただく、生きがい活動支援事業です。
国分寺・石橋・南河内の３地区でそれぞれ月１回行っております。
　人とのふれあいやお話が好きな方、男女・年齢・個人・グルー
プ問わず歓迎いたします。ぜひ、一度見学にきてみませんか♪

　しもつけふくしフェスタ講演会の講師に〇〇〇の
チアリーダー佐野有美さんをお迎え
します。〇〇〇に入る文字は？

★詳細は、お気軽にお問合せください
　ボランティアセンター（ゆうゆう館内）
　☎４３－１２３６

募集会場

ね

サポートボランティア

内容　会場準備、湯茶接待、片付けなど
時間　10：00～14：30頃まで

●サポートボランティア（随時募集）

内容　レクリエーションの実施（準備から片付け）
時間　11：00～11：50頃まで

●レクリエーションボランティア（平成26年度からの実施）

①国分寺地区「ゆうゆう館」…おおむね、第１火曜日
②石橋地区　「きらら館」　…おおむね、第２木曜日
③南河内地区「ふれあい館」…おおむね、第３木曜日

出会い出会い
ふれふれあいあい

サービスサービス

出会い
ふれあい

サービス
募集中募集中募集中
です！

●詳しくは各戸配付のチラシをみてね！
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